W Ksigznicy Karkonoskiej zapoczqtkowalismy cykl spotkan ,, Logopedia na wesoto” dla dzieci
w wieku przedszkolnym. Zajecia zaplanowano na ostatnie srody miesiqca o godz. 16.30.

W zajeciach z dzieckiem moze uczestniczy¢ rodzic. Dla dzieci z zaburzeniami mowy sq to zajecia
wspomagajqce indywidualnq terapie 7 logopedq, dla innych sq formq profilaktyki, pozwalajqcq
utrwalié¢ prawidlowe nawyki.

Logopedia jest naukq o prawidtowym ksztattowaniu mowy. Obecnie dzieci potrzebujqce
pomocy logopedycznej sq objete takq opiekq w placowkach przedszkolnych lub tez rodzice zadbali
o indywidualng terapie logopedycznq udajqc sie ze swoimi pociechami do poradni. Mowa w duzej
mierze wplywa na caloksztatt rozwoju dziecka, a pozniej na efekty pracy w szkole. Daje mozliwos¢
precyzyjnej komunikacji, wplywa na rozwdj emocjonalny i poczucie wiasnej wartosci a Wiek
przedszkolny jest tym czasem jaki powinnismy przeznaczy¢ na wyposaienie dziecka w te waing
umiejetnosé.

Zajecia prowadzi i urozmaica autorskimi pomystami mgr Monika Mikulska - logopeda
i muzykoterapeuta. Spotkania przyjmujq forme zabawy ujetej tematycznie lub bajki logopedycznej.
Jak podkresla prowadzqca grupowe zajecia nie zastqpiq indywidualnej terapii logopedycznej, ale
pomogq stymulowaé jezykowe umiejetnosci dziecka. Gtownq metodq wykorzystanq na spotkaniach
jest logorytmika. Teksty stowne zestrojone z muzykq i polqczone z ruchem calego ciata usprawniajq
dziecko stuchowo i ruchowo. Uwrazliwiajq na zjawiska wspolne dla mowy i muzyki: rytm, melodie,
dynamike i barwe dzwieku.

Opierajqc sie na zasadach proponowanych przez pedagogike zabawy dziecko staje sie wspottworcq
zajec, rozwijajqc aspekty niezbedne dla poprawnej mowy:

® sprawnosc¢ narzqdow mowy

e poprawnq artykulacje

e prawidtowy tor oddechowy

e kompetencje fonologiczne

Jest to propozycja dla grupy w wieku przedszkolnym, gdzie dziecko bawiqc si¢ nabywa
umiejetnosci niezbedne do podjecia terapii logopedycznej. Sq to:
-umiejetnos¢ nasladowania ruchu / najpierw tzw. motoryki duzej, czyli ruchow rqk, nog, ciata
w przestrzeni, aby potem dojs¢ do precyzyjnych ruchow narzqdow artykulacyjnych, ust i jezyka /
-koordynacja wzrokowo — ruchowa, keordynacja stuchowo — ruchowa / mowa jest czynnosciq
ruchowq, taka koordynacja jest niezbedna dla rozwoju dziecka /
-prawidltowy sposob oddychania / bo przeciez mowimy na wydechu, dostosowujemy oddech do
dtugosci frazy lub zdania /
-koncentracja uwagi / tak wazng w procesie nauki, aktywnie stuchajqc, uczestniczqc dziecko
uruchamia procesy psychiczne zwiqzane z mysleniem /
-sprawnos¢ manualna / kiedy dziecko wykonuje prace plastyczne wspomaga sprawnosé¢ palcow
a ta precyzja ruchow ma rowniez wphyw na mowe ,rysowanie ,pisanie /
-trening spoteczny i emocjonalny / dziecko w nowej grupie /

W styczniu zajecia dotyczyly zimy, zabaw na sniegu, a ich gtownym bohaterem byt batwan,
ktorego dzieci uwiecznity wykonujqc prace plastycznq. Zaspiewaly znane, zimowe piosenki
z ilustracjq ruchowq i przy dzwiekach dzwoneczkow. Nasladowaly ruchem zimowe zabawy,
zdmuchiwaty kolorowe, papierowe sniezynki. Wykonaty ,,szalikowy” taniec, ¢wiczqc artykulatory
czyli narzqdy mowy w rytm muzyki i za ruchem rqk z szalikiem, apaszkq. Odgadywaly odglosy
zwierzqt i rozwiqzywaly zimowe zagadki. Gtownym bohaterem zajecé byt batwan TOLEK, o ktorym
uczestnicy spiewali: Sniegowy batwanku, machamy Ci wesolo

Usmiechnij sie do Nas, i zatancz z nami w kofo...

Miejsce spotkan to rowniez sposobnoS¢ zapozmania dzieci z literaturq i rozwiniecia
zainteresowan czytelniczych. Siegnijmy wiec po rymowanki, wierszyki, wyliczanki i bajki,

a spedzajqc milo czas z naszymi pociechami damy im szanse by pieknie mowily .

Zapisy na zajecia w Bibliotece Dziecieco- Mtodziezowej pod nr tel.75 753 35 35, wstep 10 z1.



